BioLuna-Auswertung fir
Robbie Williams, geboren am 13.02.1974

Deutung

Biorhythmen und Mondstand

Januar 2012

So 01.01.:

Mo 02.01.:

Mi 04.01.:

Do 05.01.:

Biorhythmen
Geistig fit, kreativ und konzentriert.

Mond in Widder

Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fir
Reisen und Angelegenheiten, die mit korperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fur Schadel, Augen (z.B.
Augengymnastik, Sehubungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migrane, weil man sich
"unter Druck gesetzt"™ fuhlt. Gefahr von Erkaltung/Grippe, weil man
"die Nase voll hat".

Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknupfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen kdnnen ausgiebig geluftet
werden.

Garten-/Feldarbeit: Bei zunehmenden Mond eine ginstige Saat- und
Pflanzzeit fir alle Pflanzen, die Frucht tragen und schnell wachsen
sollen, auch MalRnahmen zur Veredelung. Bei abnehmenden Mond sind
Pflegearbeiten an diesen Pflanzen angesagt, z.B. das Ausschneiden
von Obstbaumen.

Biorhythmen
Stimmungsmallig ganz oben, also gute Laune verbreiten!

Mond in Stier ab 23:15 Uhr

Allgemein: Tatigkeiten sind gefordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fur grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fur
Vergnigungen, kiunstlerische Bet&tigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fir Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fuhlen will (Ohrenschmerzen), der muf3 hdren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auBern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Korperpflege: Ohren schiutzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fur das Anknipfen neuer Freundschaften, fir
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemise.

Garten-/Feldarbeit: Gunstige Saat- und Pflanzzeit fir Knollen- und
Wurzelpflanzen, die Zeit zum Gedeihen brauchen und sich kraftig
entwickeln sollen, wie z_.B. Kartoffeln, Ruben oder Karotten.

Biorhythmen
Wenig Energie vorhanden, aber seelisch ausgeglichen.

Biorhythmen
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Zeit zum koérperlichen Ausruhen und Entspannen.

Mond in Zwillinge ab 11:41 Uhr

Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fur vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unglnstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern drickt,
tief und bewul3t ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.

Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlielen, die Gefuhle
kénnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspriinge ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.
Garten-/Feldarbeit: Vorteilhafte Pflanz- und Vermehrungszeit fir
Blitenstraucher als auch (Heil-)Krauter bei zunehmendem Mond.

Biorhythmen
Unaufmerksam, kritiksltchtig, unkonzentriert: Achtung im
StraRenverkehr!

Mond in Krebs ab 22:03 Uhr

Allgemein: Geeignet fir Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Ginstig fir die Arbeit mit Gefihlen und verborgenen
Winschen; Tréaume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wassern, das Heim pflegen.
Garten-/Feldarbeit: Setzen und s&en von Blattgemiuse oder Pflanzen,
die grolie Blatter entwickeln sollen, z_B. Kohl.

(Tag unter Vollmondeinfluss)

VollImond um 08h26

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. Ihr Gespir und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwangern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder lhrem Boss machen
Ihnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Korper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zurucktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fir vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Korperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
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Charakter, Ausschweifungen sind moglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut méglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.
Garten-/Feldarbeit: Die (nédchtliche) Vollmondzeit ist ideal zum
Sammeln von Krautern geeignet. Der Boden sollte und kann gut
gedingt werden.

Biorhythmen
Korperliche und seelische Umstellung: Mogliche Krise!

Mond in Loéwe ab 05:33 Uhr

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fur Besuche, Kontaktaufnahme zu einflulreichen
Personen und Behérden, geeignet fir reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fur MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Rickenbereich vermeiden. Zusatzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht ndtig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften konnen aufgebaut oder
das Wohlwollen alterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moéglich.

Garten-/Feldarbeit: Gute Pflanzzeit fir Baume und Straucher, die
Frichte tragen sollen. Geeignet fir das Sammeln von herzstarkenden
Krautern. Man sollte keine PflegemalRnahmen am Boden vornehmen, also
z.B. nicht j&ten, aber bei abnehmenden Mond liegt das Ausschneiden
von Obstbaumen an.

Abnehmender Mond bis vor Neumond

Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto stérker ist die Wirkung.

Beruf: Jetzt koénnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgange ad acta legen als es sonst der Fall ist.

Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groéler, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Zahnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.

Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.

Kérperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb kénnen Warzen und Muttermale und &hnliche
unerwinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.

Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
dann ist es jetzt leichter moéglich, weil weniger Wunden
zuruckbleiben.

Hausarbeit: Eine gunstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

Garten-/Feldarbeit: Diese Zeit eignet sich fur die
Ungezieferbekampfung an Pflanzen und im Haus.

Mond in Jungfrau ab 10:42 Uhr

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhéangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moéglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fir
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MaBnahmen zur Reinigung des Blutes. Unginstig flr operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Kérperpflege: Interesse am Gewicht (1) der eigenen Person nicht zu
grof3 werden lassen. Darmspllungen helfen auch hier. Haare schneiden
fur volles Haar oder fur haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fir Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

Garten-/Feldarbeit: Das Pflanzen, Saen und Setzen wird geférdert,
insbesondere gute Saatzeit fir Wurzelpflanzen, deren Wurzeln sehr
ebenmédlRig wachsen sollen, wie z. B. Rettiche, Radieschen usw.
Gunstige Tage zur Bodenpflege (Dingung) und Bek&mpfung von
Ungeziefer im Erdreich.

Mond in Waage ab 14:27 Uhr

Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrage, Handel und Reisen begiunstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwarmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stolle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentziindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspilen (viel Wasser).

Korperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Ernahrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,
Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Eink&ufe tatigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

Garten-/Feldarbeit: Bei abnehmendem Mond ginstig fir die Pflanzung
von Hulsenfrichten, bei zunehmendem Mond fur Baume und Straucher,
die bluhen sollen. Die beste Zeit zur Aussaat von Blumenkohl u. a.
BlUtengemisearten.

Biorhythmen
Gesundheitlich gut, doch geistig ausgelaugt.

Mond in Skorpion ab 17:33 Uhr

Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch giinstig
flr Seereisen.

Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergriunde aufzudecken.

Gesundheit: Kalte FuRe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Ungang mit scharfen und spitzen Gegenstdnden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fihle ich mich in meiner
Sexualitéat wohl.

Korperpflege: Intime Pflege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.

Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften knipfen;
MiBverstidndnisse entstehen sehr leicht.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gielRen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.

Garten-/Feldarbeit: Besonders gunstig zum Saen und Pflanzen scharf
schmeckender Blattpflanzen, wie Kerbel und Kresse, aber auch Lauch,
Zwiebeln und Schnittlauch. Die gesamte Arbeit mit Kréutern und
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insbesondere Heilkrauter wird gefordert: Saen, setzen, sammeln,
trocknen.

Biorhythmen
Seelisch und geistig trage, aber koérperlich fit.

Biorhythmen
StimmungsmaRig auf dem Tiefpunkt angelangt.

Mond in Schitze ab 20:28 Uhr

Allgemein: Die Stimmung ist groRzigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fir Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnugungen und Festlichkeiten.

Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwalten, Gerichten und Behdrden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrage, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Huften, Steillgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.

Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Kérperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.

Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fir die Liebe geeignet, aber
dafir, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.

Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen koénnen ausgiebig geliftet werden.

Garten-/Feldarbeit: Richtige Setzzeit fur alle Pflanzen, die Frichte
tragen oder in die Hohe wachsen sollen (Hopfen, Bohnen). Gut fir
die Bekampfung von Schadlingen Uber dem Boden.

Mond in Steinbock ab 23:40 Uhr

Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit alteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.

Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.

Gesundheit: Gute Zeit fur Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsaule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.

Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.

Kérperpflege: Fur jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fiur
Zahnsteinentfernung geeignet.

Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grofRe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen l1aRt.

Hausarbeit: Gunstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemiise bei abnehmenden Mond.

Garten-/Feldarbeit: Gunstige Saat- und Setzzeit fur Wurzel- und
Wintergemise beil zunehmendem Mond, Steckzwiebeln bei abnehmendem
Mond. Bei abnehmenden Mond geeignet fir das Jaten von Unkraut und
das Auslichten von Pflanzen und Hecken sowie die Bek&mpfung von
Ungeziefer im Erdreich.

Biorhythmen
Kérperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Tag unter Neumondeinfluss)
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Mo 23.01.: Mond in Wassermann ab 03:53 Uhr

Di

24.01.:

Allgemein: Eine Stimmung fir Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.

Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrage machen, die kurzfristig wirken
sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich o6fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fihle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefihl, eingeschnirt

zZu sein.

Kérperpflege: Hihneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fir Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

Garten-/Feldarbeit: Im allgemeinen nicht so gunstige Zeit; Samen und
um gesetzte Pflanzen entwickeln sich nicht gut. Bodenauflockerung
(furs Jaten) ist moglich.

Neumond um 08h41, Tag 1 der Aderlassberechnung

Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier kdnnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewul’t etwas Gutes fiur lhren Kérper zu tun, z.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Korpers, Gifte
loszuwerden, am hdéchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Korperpflege: Entgiftungskuren, Darmspulungen, Hautreinigung: Alle
Vorgange, die Schlacken entfernen, werden gefdrdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
hauslicher Veranderungen auf diesen Tag.

Garten-/Feldarbeit: Fehlwuchs an Hecken, Stréauchern und B&umen
korrigieren.

Biorhythmen
Konzentrationsmangel, Stimmung unsicher: Achtung beil kritischen
Entscheidungen!

Zunehmender Mond bis vor Vollmond

Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich stérker aus.

Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gespur fiur Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine ginstige Zeit fur korperliche
Eingriffe und je nadher der Vollmond rickt, desto unginstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fur zukinftige Perioden.

Korperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.

Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas



BioLuna-Auswertung fur
Robbie Williams, geboren am 13.02.1974

Mi 25.01.:

Fr 27.01.:

Mo 30.01.:

-7 -

Gutes: EiIn gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.

Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten liften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

Garten-/Feldarbeit: Eine gute Zeit, um Rasen oder Hecken zu
schneiden, wenn Sie einen kraftigen Wuchs winschen.

Mond in Fische ab 10:15 Uhr

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitat
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fur Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fur gesellschaftliche Aktivitidten und eine
ginstige Zeit fur gleichmalig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage, insbesondere fuUr die
FuRe. Operative Eingriffe an den FulRen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande kniupfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht gunstig fur konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fur Einkdufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

Garten-/Feldarbeit: Saden und Pflanzen von Blattpflanzen, wie
Blattsalate, Spinat, Mangold usw., wenn der Mond zunimmt. Bei
abnehmendem Mond Pflegearbeiten an diesen Pflanzen tatigen oder
Kartoffel setzen.

Biorhythmen
Zeit zum korperlichen Ausruhen und Entspannen.

Mond in Widder ab 19:30 Uhr

Allgemein: Gunstig fiur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fir
Reisen und Angelegenheiten, die mit korperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fur Schadel, Augen (z.B.
Augengymnastik, Sehiubungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migrane, weil man sich
"unter Druck gesetzt"™ fuhlt. Gefahr von Erkaltung/Grippe, weil man
"die Nase voll hat".

Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknipfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstédnden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen kdénnen ausgiebig geluftet
werden.

Garten-/Feldarbeit: Bei zunehmenden Mond eine ginstige Saat- und
Pflanzzeit fur alle Pflanzen, die Frucht tragen und schnell wachsen
sollen, auch Mallnahmen zur Veredelung. Bei abnehmenden Mond sind
Pflegearbeiten an diesen Pflanzen angesagt, z.B. das Ausschneiden
von Obstbaumen.

Biorhythmen
StimmungsmélRig ganz oben, also gute Laune verbreiten!

Mond in Stier ab 07:29 Uhr

Allgemein: Tatigkeiten sind gefordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
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Beruf: Gut fur grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergniugungen, kinstlerische Betatigungen geeignet.
Gesundheit: Gut fur Behandlungen, die der Stdrkung der Lebenskréafte

dienen. Massage von Schulter-
keine operativen Eingriffe im
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln)
Rat/Heilung: Wer nicht fuhlen
(auf die innere Stimme). Sich
Heiserkeit.

Kérperpflege: Ohren schitzen,

und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
vornehmen.

will (Ohrenschmerzen), der mu3 hdren
ehrlich auBern, sonst Halsschmerzen,

warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fur das Ankniupfen neuer Freundschaften, fir
den Beginn von Liebesbeziehungen.
Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern

von Wurzelgemise.

Garten-/Feldarbeit: Glnstige Saat- und Pflanzzeit fir Knollen- und
Wurzelpflanzen, die Zeit zum Gedeihen brauchen und sich kraftig
entwickeln sollen, wie z_.B. Kartoffeln, Ruben oder Karotten.



